VIVAT cArSIUM

AN 3, Nr.1/2018
Numér dedicat Centenarului Marii Uniri!

1948-2048

ISSN 2501-3904
ISSN-L 2501-3904



An 3, Nr1/2018

Revista Liceului Tehnologic ,Carsium”Héarsova

,Cei care educa
copiii sunt
demni de mai
multa onoare
decat cei care
le dau viata; de
aceea pe langa
viata, daruiti
copiilor si arta
de a trai bine,
educandu-i!”
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nimicirea
marginirii
egoiste a
individului si
supunerea lui la

ratiunea
lucrurilor.”
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»Viata e
asemeni unei
spirale. Nu stim
in ce directie
este tinta ei, dar
trebuie sa
mergem in
directia pe care
o credem cea
justa.”

Constantin
Brancusi

»,NUu exista pe
lume decét
doua chipuri de
a te ridica: ori
prin propria ta
dibacie, ori prin
prostia
celorlalti. ”

Jean de la
Bruyere
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Interviu cu domnul profesor de istorie, Marinescu lon!

In acest numaér special, ne-am
gandit sa intervievam un profesor-
model, cu o experienta vasta, un
profesor ce ne poate oferi mai multe
informatii despre evenimentele de
acum o suta de ani, evenimente ce
au dus la Marea Unire de la 1918.
Evident, géndul ne-a zburat Ila
domnul profesor de istorie lon
Marinescu, un om cunoscut pe plan
local (si nu numai) pentru activitatea
sa bogata la catedra. Astfel, am avut
ocazia sa descoperim un om extrem
de activ, care, desi este profesor
pensionar, continua sa activeze in
cadrul scolilor din oras. Totodats,
pentru a pune Tn practica ceea ce
crede despre istoria locala,
dumnealui reprezintda comunitatea
noastra la Constanta, in calitate de
consilier judetean. Interviul, desi
scurt, a reusit sd ne facd sa
cunoastem mai bine oamenii de
langa noi, profesorii, cei cu care
pasim zilnic pe acest drum comun
numit scoala!

Pentru inceput, vom prezenta
cateva informatii despre domnul
profesor. S-a nascut pe 19
septembrie 1950, in comuna Mihai
Bravu, din judetul Tulcea. Clasele
primare si gimnaziale le-a absolvit la
Scoala Generala din comuna. Apoi, a
plecat la Babadag, unde a terminat
Liceul Teoretic de aici. Pasionat de
istorie inca din clasele mici, tanarul
(pe atunci) lon Marinescu fsi
indreapta pasii spre Bucuresti, unde
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urmeaza, intre anii 1969-1973,
cursurile Facultatii de Istorie, din
cadrul Universitatii Bucuresti. Aici,
are ocazia sa studieze cu nume mairi,
precum Constantin C. Giurescu, lon
Nestor,Gh. Stefan, Emil Condurache,
Dumitru Almas. Totodata, participa la
cursurile tinerilor profesori Stelian
Brezeanu si Lucian Boia, doua nume
ce vor deveni foarte cunoscute dupa
Revolutie. Printre colegii domnului
profesor 1i amintim pe domnii Stoica
Lascu, profesor universitar si
publicist, presedintele Societatii de
Stiinte Istorice, filiala Constanta, si
Petre Purcarea, fost inspector de
istorie  in cadrul Inspectoratului
Scolar Constanta.

Nu putem uita faptul ca domnul
profesor a fost consilier judetean
intre anii 1992-1996, functie pe care
o exercita si acum incepand din
2016, dar si director multi ani la rand,
in cadrul scolilor in care a activat:
Scoala Generala Miorita intre anii
1975-1980, Scoala Generala
Ghindaresti intre1987-1990, Scoala
Generald Nr.1 Harsova intre1992-
2007 si 2012-2016, dar si in cadrul
scolii noastre, intre anii 2010-2012.
Asadar, avem in fatd un om care
cunoaste problemele cu care se
confrunta liceul nostru.
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- Buna zua, domnule profesor!
multumesc ca ati acceptat acest mic interviu!

- Buna zua! Oricand, cu placere!

- As dori sd ne spuneti cateva cuvinte
despre ceea ce reprezinta Marea Unire pentru noi,
romanii.

- E greu de spus doar cateva cuvinte despre
marea realizare de acum o suta de ani! Sa nu
uitam ca Marea Unire reprezinta idealul a
numeroase generatii, un ideal ce a fost realizat cu
jertfe uriase ale romanilor, indiferent de locul unde
se aflau. Momentul 1 Decembrie 1918, reprezinta
finalizarea acestui mare ideal, acela ca toti romanii
sa traiasca in acelasi stat. Totusi, au existat si dupa
1918, romani care nu se aflau in aceasta Romanie
Mare, dar momentul este unul cu adevarat urias
pentru istoria poporului nostru. Pentru noi, ih 1918
se incheie epoca moderna si incepe cea
contemporana, in care ne aflam si azi. Asadar, anul
1918 reprezinta implinirea unui proces, realizarea
unui ideal, incheierea unei epoci istorice. Sunt
multe de zis, dar ai vrut doar cateva cuvinte...

- Dal Am mai multe intrebari si spatiul
revistei noastre nu ne permite mai mult, din pacate!
Oricum sunt sigur ca ne veti spune mai multe la
ora....Cum reusiti sa transmiteti elevilor semnificatia
acestor momente istorice, mai ales azi, cand noi,
tinerii, suntem mai atenti la ce se intdmpla pe
Facebook, decat la ce ne prezinta profesorii la
scoala?

- intr-adevar! Tanara generatie nu mai
prezinta interesul de alta data fata de istorie, fata
de trecut. Pe de o parte, este un lucru normal. In
aceasta epoca a vitezei si a informatiei nelimitate, e
destul de simplu de aflat anumite lucruri, inclusiv
despre trecut. Totusi, anumite sentimente se nasc
in cadrul orelor de curs, mai ales in cadrul celei de
istorie. Nu de putine ori sunt intrebat de catre elevi,
de ce le vorbesc despre oameni morti de mult, care
nu mai au cum sa ne influenteze viata. Incerc s le
explic cd munca si jertfa acestora, ne permit azi
noua sa locuim aici, In aria carpato-danubiano-
pontica. Roméania, buna sau rea, este opera lor.
Eforturile lor, razboaiele lor, victorile sau
infrangerile lor, ne modeleaza astazi viata. Asadar,
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cei morti, despre care invatam la istorie, chiar sunt
importanti si azi. Spre exemplu, nu am avea ce
sarbatorii anul acesta, nu am avea Marea Unire,
daca romanii din trecut nu se jertfeau si nu luptau
pentru acest ideal.

- Ma intrebasem si eu de ce e nevoie de
istorie, totusi o facusem mai demult, in clasele mici.
Am inteles importanta acesteia datorita orei de
istorie. Sa revenim la scoala noastra, una cu
numerosi copii din mediul rural, ce intdmpina
probleme mari acasa. Sa nu uitdam si faptul ca ne
aflam intr-un liceu tehnologic, cu elevi mai
interesati de o meserie decat de cunostintele de
culturd generald. Ce rol poate juca istoria si
celelate discipline nontehnice, in educatia noastra,
a elevilor de la ,Carsium”?

- Ma bucura intrebarea! E una extrem de
actuala astazi, intr-un invatamant tehnologic tot mai
atent la nevoile angajatorului, un invatamant care
nu trebuie Tnsa sa neglijeze nevoile viitorului
angajat, care este si cetatean al statului romén si al
Europei. Istoria, geografia sau restul disciplinelor
,teoretice” au rolul lor bine definit. Intr-adevar, fiind
un liceu tehnologic, scoala noastra pune accentul
pe disciplinele tehnice. Dar, nu putem uita restul.
Un cetatean model, e capabil sa aiba anumite
abilitati si cunostinte, sa zicem tehnice, ce ii ofera
posibilitatea gasirii unui loc de munca, dar e nevoie
si de cultura generala, pentru a sti in ce lume se
afla, pentru a intelege ce se petrece in jurul sau.
informatiile oferite de noi, profesorii de cultura
generala, asigura o sansa in plus, permitand o
integrare mai facila pe piata muncii, dar mai ales in
societate. Educatia tehnica nu exclude cultura
generala, cele doua fiind complementare, nu
antagonice. Asadar, pentru un tot unitar, e nevoie
ca amandoua sa coexiste in cadrul invatamantului
tehnic. De altfel, nu existad nici o contradictie in
acest sens.

- Pfff... Pentru unii elevi ar fi fost o mare
bucurie sa ,scape” de cateva ore, de matematica,
fizica sau de ...



Viatae ca o
piesa de teatru:
nu conteaza cat
de mult
dureaza, ci cum
se desfasoara.”

Seneca

Vivat Carsium

- Istorie...

- Poate si de istorie... Darnu e
nici o sansa pentru ei, dupa cate se
pare! O ultima intrebare, domnule
profesor!

- Te rog!

- In societatea de astizi, una
a globalizarii, care ar fi rolul istoriei
locale?

- Sunt atatea de spus aici! E
important de stiut ca noi, dobrogenii,
suntem oameni norocosi. Efectiv,
pasim pe vestigii istorice aproape
Zilnic. Istoria locala e extrem de
importanta, Harsova, anticul
Carsium, mustind de istorie. Am
devenit harsovean si reprezint orasul
peste tot. Sunt intrebat mereu despre
istoria locala. Din fericire pentru noi,
Harsova a beneficiat de atentie pe
domeniul acesta, al istoriei, al
arheologiei. Totusi, mai sunt multe
de facut. Intr-o societatea
multiculturald, fiecare trebuie sa vina
cu aportul sau. Am spus mai
devreme, ca noi pregatim cetateni.
lar in cadrul educatiei acestora,
istoria locala joaca un rol esential.
Pana la urma, ceea ce ne face pe noi
sa fim romani, tine si de istoria
noastra. Lumea a devenit un joc de
puzzle, dar fiecare piesa trebuie sa
aiba amprenta sa, amprenta originii
sale.

- Asadar, sunt si eu o piesa de
puzzle?

- Toti suntem. Important este
rolul pe care il avem.

- Multumesc pentru timpul
acordat si va doresc multa rabdare,
cu noi!

- Multumesc si eu! Voi avea!
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Interviu realizat de Redactor sef,
lonita Georgiana
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»Scolile sa nu
fie nimic
altceva,
decat ateliere
pline de
activitate.
Numai astfel
vor putea sa
probeze tofi,
in propria lor
practica,
adevarul ca:
invatand pe
altii ne
invatam pe
noi ingine.”

Jan
Amos
Comenius

Vivat Carsium
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Importanta proiectelor in scoli

in urma implementarii
proiectelor extracurriculare in scoli,
una din directile fundamentale ale
redefinirii  educatiei o constituie
dezvoltarea libera, integrala si
armonioasa a individualitatii umane,
formarea personalitatii autonome si
creative, prin diversificarea si
optimizarea  activitatii  educative
extracurriculare si extrascolare, de
mare impact asupra elevilor, cadrelor
didactice si comunitatji locale.

Noile demersuri educationale
redimensioneaza atat statutul cat si
sarcinile cadrelor didactice, care
trebuie sa devina manageri de
educatie, prin intermediul unor
proiecte/programe educative
operationale, specifice unitatji
scolare si orizontului de asteptare al
comunitatii locale, proiecte/programe
desfagsurate pe baza unor conventji/
contracte de parteneriat. In acest
scop proiectele educative
extracurriculare  vin  in  sprijinul
elevilor, coordonate de formatorul de
personalitate, omul din spatele
acestor ,creatii” deosebite, cadrul
didactic.

Copiii au nevoie de actiuni
care sa le largeasca lumea lor
spirituala, sa le implineasca setea de
cunoasgtere, sa le ofere prilejuri de a
se emotiona puternic, de a fi in stare
sa iscodeasca singuri pentru a-gi
forma  convingeri  durabile. In
proiectele scolare, elevul se afla in
centrul procesului de invatare, el fiind
provocat sa descopere,
experimenteze, sa prelucreze si sa
faca conexiuni intre informatii. Am
putea spune chiar ca este un actor
cu mai multe roluri. Proiectele au de
reguld tematica interdisciplinara,
oferind copiilor posibilitatea de a-si
pune in evidentd calitatile cu care
sunt  fnzestrati  intr-un  anumit

domeniu, astfel, copilul devine mai
increzator in fortele proprii si ii creste
stima de sine.

Comunicarea si cooperarea
sunt elemente cheie intr-un proiect
scolar, elevul fiind nevoit sa
colaboreze cu ceilalti  pentru
atingerea obiectivelor. Practic este
ca o piesa intr-un puzzle fara de care
proiectul nu este complet. Aceasta ii
confera elevului apartenenta la grup,
sentimentul ca munca lui conteaza si
este apreciata si ii dezvolta abilitatile
de comunicare. Proiectarea si
implementarea unor activitafi
extracurriculare si extrascolare, in
scoala si in comunitate, pe baza
parteneriatului dintre elevi, profesori
si membri ai comunitatji locale este o
necesitate a activitatii didactice.

Extinderea preocuparilor
pentru educatie si  mai ales
elaborarea, coordonarea Si

desfasurarea unor proiecte educative
extracurriculare ne atrag atentfia nu
atat asupra importantei acestora, cat
mai ales asupra implicatiilor pe care
le are asupra construirii si modelarii
personalitatii viitorilor cetateni ai
planetei, elevii de azi.

Realizat de Paldau Diana,
sub coordonarea prof. Oprea
Nicoleta
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,Educatia este
ceea ce
supravietuieste
dupa ce tot ce a
fost invatat a
fost uitat.”

Burrhus
Frederic
Skinner

Vivat Carsium
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Epilog pentru o excursie de vis

In decembrie am fost invitatd sa
insotesc elevii Liceului
Tehnologic ,,Carsium" intr-o excursie
de pe valea Prahovei, la Busteni. De
abia asteptam. Nu fusesem de mult
intr-o excursie, iar ce avea sa
urmeze se anunta promitator.
Mergeam la munte!

In dimineata plecéarii drumul a
fost anevoios, ceata densa si gerul
cumplit, zugravea pe chipurile tuturor
dezamagirea, groaza de a nu avea
parte de un timp frumos. Aveam
parte de niste emotii, incercari care
te lasau fara cuvinte. Minute in sir
ne raménea gandul, mintea, blocate
doar la ceea ce vom vedea, ce vom
simti, ce vom face mai departe.

Microbuzele, animate de chiotul si
larma liceenilor, inghiteau pamantul
parca, astfel incat, ceata ramanea in
urma urmarindu-ne ca o umbra.

Cu cat ne apropiam de munte
intram intr-un tinut de poveste. Brazii
erau pudrafi cu zapada, impodobiti
ca de sarbatoare cu mantii
stralucitoare.

Am ajuns la destinatie. La
pensiunea unde suntem cazatj,
caldura si aroma conurilor de brad
care impodobesc scara, se
raspandeste in toata incaperea.
Dupa ce ne-am cazat, vocile
cristaline  ale  copiilor-bucurie,
rasunau pretutindeni. Niciodata
vocile lor nu pareau atat de
frumoase, atat de curate, ca intr-o
simfonie a veselie, din care cuvintele
par a se naste de nicaieri .

lesim cu fotii sd& facem miscare
cateva ore.Totul e minunat.Spre

seara obositi si infrigurati ne
retragem in camerele noastre ce ne
-au ntdmpinat cu o caldura
primitoare degajata din caloriferele
fierbinti.

In feeria noptii, brazii semeti au
stat de straja, iar fulgii de nea s-au
unduit intr-un zbor gratios ca dansul
unei balerine.

Fiecare zi a fost o provocare, o
poveste, cu zane si zani, pe un tardm
magic unde cu atata maiestrie,

doamna director, profesor de
geografie, ne-a fost un adevarat
ghid.Activitatea noastra

extracurriculara a fost un repetabil
prilej de invatare si bucurie, dragi
copii!

Ce minunata e iarna la munte,
trebuie sa mergeti si voi !

Realizat de Patap Leonid sub
indrumarea prof. Tufa Anica
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Pe drumuri de munte
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»,O buna
educatie cere
ca educatorul
sa inspire
elevului stima gi
respect, si nu se
poate ajunge la
aceasta prin
nimicirea
individualitatii
elevilor gi prin
asuprirea stimei
de sine.”

Samuel
Smiles

Vivat Carsium
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Teatrul in activitatile noastre!

Formarea culturala a tinerilor Alecsandri) sau fata babei, Harap -
nu se realizeaza doar in interiorul Alb si Fata lui Ros - Imparat din

sélilor de curs, ci si in alte contexte basmele Ilui |I.

Creanga,.Cele mai

care, datorita faptului ca sunt mai bune interpretari au fost premiate.

putin formale, sunt mai atractive si
mai eficiente in atingerea obiectivelor
educatjonale.

Activitatile extracurriculare
desfasurate de elevii claselor a X-a
A si a Xll-a in cadrul proiectului ,,
Impreuna pentru un viitor mai bun!
au fost numeroase, printre acestea
numarandu-seconcursul,,
Recunoagte personajul!” Acesta
presupune, in primul rand, jucarea
unui rol pe scena 1n fata
spectactorilor. In acest fel, elevii Tsi
dezvolta abilitati de comunicare si de
relationare, se familiarizeaza cu arta
de a vorbi in public si cu audienta,
ceea ce ii ajuta foarte mult in anii de
scoala, dar si la maturitate.

Participarea la scenete de
teatru stimuleaza inteligenta si
creativitatea elevilor, dar contribuie si
la formarea personalitatii acestora, le
dezvolta inteligenta emotionala. Elevii
sunt bucurosi de emotiile traite,
invatd sa le exprime si sa le
gestioneze.

Activitatile proiectului au fost
organizate pe doua sectiuni:

Sectiunea a) de interpretare,
in care elevii cu aptitudini artistice au
fost provocati sa se costumeze si sa
interpreteze un personaj dintr-o
opera literara studiata la disciplina
limba si literatura romana. Printre
preferatele elevilor s-au numarat
personajele lui I.L Caragiale ( Goe,
Mam’ mare, Mamita si Tanti Mita,
Nae Catavencu, Ghita Pristanda), dar
si coana Chirita (personajul lui V.
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Sectiunea b) - de cunoastere a premianti s-au aflat elevii Cotet Daniel Daineanu
operelor literare si recunoastere a Gabriela, Panait Georgiana, Raducan Alexandru
personajului. Activitatea s-a desfasurat sub (clasa a X-a A), Cornea Catalina, Dorin Ana-
forma unui concurs cu 4 probe. In cadrul Maria, Ivan Cristina, Nastase Gabriela (clasa a
acestora, elevi au avut ca sarcina Xll-a).
recunoasterea personajului pornind de la o
imagine sau o replica a acestuia, a operei in care
apare sau a autorului care i-a dat viata. Printre

Realizat de Tudose Mihai sub
indrumarea prof. Stancu Theodora
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,Omul poate
deveni om
numai prin
educatie. El nu
e nimic decét
ceea ce face
educatia din el.”

Immanuel
Kant

Vivat Carsium
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Se apropie vacanta de iarna!

Luna Decembrie, poate cea
mai interesanta luna din an, cand te
gandesti cu nostalgie la vara care a
ramas doar o amintire vie in memoria
ta. Este posibil sa iti faci si bilantul
anului care tocmai va trece. Dar,
ceea ce vine odata cu luna
decembrie,este miracolul sarbatorilor
de iarna si a Craciunului in special.
Suntem pe 6 decembrie, Sfantul
Nicolae (,tuturor mare facator de
bine”) marcheaza inceputul lunii de
bucurii si cadouri.

In acestd atmosfera de
sarbatoare, elevii clasei a X-a A s-au

Adrian si Valentin pregétiti de
Craciun. Ce bine le sta cu caciulitele
Sunt convinsa ca asteapta cu
nerébdare sa vina Mosul pe la ei. Ati
vazut cat sunt de harnici?

gandit si s-au gandit, pana au horarat
sa impodobeasca clasa. Nu mare mi-
a fost mirarea cand am vazut cat de
activi si de implicati au fost cu totii in
aceasta frumoasa activitate pe care
am desfasurat-o pe 6 decembrie.
Cornite, caciulite, beteala, clopotei,
globulete si multe, multe altele erau
purtate cu mult entuziasm in toata
clasa. Agitatie mare, fiecare vrea sa
isi impuna punctul de vedere, sa dea
un sfat sau cu parerea. Au lucrat la
ornamentele pentru clasa si au
impodobit clasa si usa de la intrare
cum s-au priceput ei mai bine.

Daniel, Elena si Gabriela intr-o bine
meritata pauza de relaxare si foto,
dupa atata munca. Ce bine la sta, nu?
Ei au pregatit multe din ornamentele
pe care le-am pus in clasa.

Realizat de prof. Neacsu Gabriela
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Activitatea de pe 6 decembrie a fost
preambulul celei din 10 decembrie, cand toate
clasele din proiectul ROSE au participat la
"Traditii si obiceiuri romanesti”. in acelasi spirit,
cel al sarbatorilor de iarna, elevii clasei a X-a A

— -

ey |

Stefania, Daniel, Angelica,
Gabriela si Gabriela, (Lucian se
intreba si el ce cauta pe acolo),

au muncit cu manutele lor

harnice ornamentele de pe
macheta.

Unii dintre ei s-au jucat, altii au fost deosebit
de absorbiti de eveniment, una peste alta, a iesit
bine, s-au distrat pe cinste si au facut o galagie
serioasa, clasa a X-a A trebuie sa se faca auzita
oricand, oriunde, oricum.Ei, ce sa va zic, multe
emotii pentru cei care s-au implicat serios in
desfasurarea activitatii, pentru ca, aveau
experienta anului trecut. Eu, diriga, i-am sustinut
cum am putut mai bine, nu prea stiam ce o sa
intdmple, fiind prima data cand participam la o

Valentin si Theodor (s& nu-i
gresesc cumva numele ca se
supara), sunt fericiti ca au ce sa
taie. Se gandesc probabil la
prajiturile pe care le vor ménca in
curand.
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au realizat o macheta cu un peisaj de iarna. S-au
confectionat braduleti care au fost impodobiti, s-a
confectionat sania lui Mos
cadouri, care era trasa de renii sai. In imaginile
de mai jos ii vedeti pe cei mai iscusiti dintre ei.

Craciun plina de

Elena si Gabriela, concentrare
maxima, ceva trebuie taiat cu
mare grija. Ele doua au fost
sufletul” activitatii.

astfel de activitate, dar s-a intdmplat totul foarte
bine.

Am obtinut locul Ill, deci am fost premiati,
spre bucuria noastra a tuturor. Si, bineinteles s-
au mancat si foarte multe prajituri, pentru ca am
uitat sa va spun, prdjiturile au fost facute de
fetele din clasa noastra.

)



~Natura ne
aseamana.
Educatia ne
deosebegte.”

Confucius

Vivat Carsium
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ACTIVITATE: Sursele de stress din viata mea

Elevii au fost rugati sa
identifice principalele surse de stres
cu care se confruntd la scoald , in
familie, in relatile cu prietenii si in
relatia cu ei insisi. A fost necesar sa
se prezinte cateva exemple ce vor
urma sa fie discutate Tmpreuna cu
din cadrul acestui

ceilalti colegi

proiect.

15

Elevii au primit fise de lucru

prin intermediul carora se vor

identifica principalele tipuri de surse
de stres din viata lor. La final, acestia
si-au prezentat fisa in fata colegilor,
prezentarea s-a realizat intr-un cerc,
astfel se vor analiza mai usor
rezultatele obtinute. La final, s-au
purtat celor

discuti pe baza

prezentate.
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ACTIVITATE: Masculin si feminin

Elevii au fost impartiti in 3 grupe, acestora
li s-a cerut sa prezinte exemple de lucruri si
activitati pe care o fata nu le poate face, lucruri si
activitati pe care numai o fata le poate face,
lucruri si activitati pe care un baiat nu le poate
face. Acestia au fost rugati si sa-si desemneze
reprezentanti pentru ca la final sa poata prezenta
ideile grupului. Elevii au avut permisiunea sa
poarte discutii pe marginea acestei activitati .

S-a introdus termenul de stereotip si s-au
purtat discutii pe marginea semnificatiei acestui
termen si consecintele acestui fenomen asupra

Realizat de Paldau
Diana, Redactor

relatiilor interumane, a carierei, a calitatii vietii
etc. In urma discutilor purtate s-a incercat
gasirea unor modalitatii prin care pot fi modificate
aceste stereotipuri. Elevilor li s-a cerut sa
prezinte exemple de cariere nontraditionale,
respectiv. fete care au succes in activitati
considerate masculine si baieti care au cariere
de succes in activitati considerate tipic feminine.

16
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"

Expozitie concurs: Traditii si obiceiuri romanesti

n perioada 3 — 10 decembrie romanesti, podoabe precum si
2018 s-a desfasurat in cadrul planse prin intermediul carora s-au
Liceului Tehnologic ,Carsium” prezentat traditiile din aceasta zona.
Harsova Expozitia concurs de arte S-au acordat urmatoarele premii:
vizuale — Traditii si obiceiuri
romanesti , anul I, din cadrul
Proiectului privind Tnvatdmantul
Secundar (ROSE).

. Premiul | — clasa a Xl-a
A — coordonator Prof.

,Educatia nu In cadrul acestei activitati Gherghisan Anamaria
este cat de mult ,,Exp.o%i'gi.e concurs de eirte vifuale. . Premiul Il — clasa a IX-
ai memorat, nici ~ Traditii i obiceiuri romanesti” s-au a A — Coordonator Prof.
mécar cat stii confectionat : podoabe, machete , Mihaild Mariana
T planse, ilustrand obiceiuri pe baza

itatea d experientelor personale a . Premiul lll — clasa a X-
caé)'?c a e.aA ? participantilor precum si prin a B — Coordonator Prof.
d aiierentiainie utilizarea unor tutoriale de pe Neacsu Gabriela

ceea ce gtii i internet.
ceea ce nu gtii.”

Elevii participanti si-au
imbunatatit comportamentul de
competitie si de lucru in echipa, s-au
realizat machete reprezentative
pentru traditiile si obiceiurile

Anatole
France

17
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Realizat de Paldau Diana, Redactor
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,Educatia este
un al doilea
soare pentru cei
care il avem.”

Heraclit din
Efes

Vivat Carsium
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Activitati extracurriculare clasa a Xl-a B

1. Activitatea: “Cine sunt eu?”
A avut ca:
Obiective generale

+ Utilizezarea diverselor

instrumente pentru autocunoastere
+ Intercunoasterea si relationarea
+ Cresterea coeziunii grupului
Obiective operationale:

e S3

experientelor personale

reflecteze asupra

e Sa exerseze sentimente pozitive

e Sa se ’deschida” pentru

experienta de grup

e S3

comportament in cadrul grupului

stabileasca reguli  de

S-a desfasurat in sala de clasa,
folosind ca materiale: filmulet de pe
carioci,

internet, scotch, post-ituri,

coli A4, laptop si utilizdnd ca metode:
chestionarul, jocul didactic,
dezbaterea.

A folosit pentru energizare, jocul

19

"Nume celebre”, pentru captarea

atentiei un citat de pe internet
("Eu.Cine Un

minuscul in aceasta lume, ca o stea

sunt eu? punct
printre milioane de alte stele. Dar
totusi fiecare are viata lui. Pe cét de
mica, pe atéat de smnificativd. Am si
eu povestea mea ca toatd lumea lar
cand eu nu voi mai fi , o stea acolo ,
in indepartatul si gigantul univers va
straluci pentru mine,in amintirea
mea, pierdutd printre mii de alte
stele. Eu sunt o fiintd, un om cu
sentimente. Un om care incearcé sa-
si croiasca un drum in viatd, un om
care incearcd sa-i dea vietii rost.”),
iar pentru derularea activitatii, a

folosit:

- chestionarul;

”

- jocul: "Copdcelul meu ” (Fiecare
participant deseneaza un copac, cel
care ii place cel mai mult (ca specie),
cu radacini, trunchi, crengi, frunze si

fructe.
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La radéacini scrie calitdtile si capacitatile ce le are.

in crengi, trunchi — calitatile pozitive, lucrurile

frumoase ce le face. Frunzele si fructele

reprezinta succesele si triumfurile. La sfarsit se

face “expozitia”, pe parcursul céreia fiecare va mai
adduga elemente ce sunt indicate de grup);

. jocul ”"Gradina zoologica” (A avut ca
obiective: sa exploreze cum se simt oamenii
ca indivizi si ca parte a grupului, a folosit ca
materiale: o coala alba, mare pentru fiecare
grup, culori,optional: héartie glasata, reviste,
fire, hartie argintie, lipici, foarfeca. Elevii au
fost impartiti in grupe, fiecarui grup primind
o coala alba, mare, carioci. Fiecare grup

Pagina 20

caracteristicile grupului. Fiecare membru al
grupului va alege o persoana (ingrijitorul,
védnzéatorul de inghetatd, persoana care
curdtd cusca) sau un animal care sa il
reprezinte pe el insugi. Se pot da indicatii in
raport cu ceea ce ar putea reprezenta
animalele: starea de spirit in clasa, starea
emotionala, relationarea cu alte persoane.
Elevii raspund la intrebarile: Ce ai invatat
despre tine in timpul acestei activitati? Ce ai
invatat despre grup si despre membrii
grupului? Existd un alt animal pe care l-ai fi
preferat? De ce da sau de ce nu?).

Astfel participantii au avut oportunitatea de

trebuie sa lucreze impreuna pentru a crea o a se cunoagte si de a-gi exersa capacitatea de

gradina zoologica. Gradinii zoologice trebuie sinteza gi de luare a deciziilor, de a interactiona gi

sd | se dea un nume care sa reflecte face schimb de experienta.

MICHAEL
Jﬁ(' KSON
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,Educatia este
imblanzirea
unei flacari, nu
umplerea unui
vas.”

Socrate

Vivat Carsium
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Activitati extracurriculare clasa a Xl-a B

2. Activitatea: “Jurnalul personal-
modalitate de autocunoastere”

A avut ca:
Obiective generale
4+ Intercunoasterea si relationarea

+ Utilizezarea diverselor

instrumente pentru autocunoastere

Cresterea coeziunii grupului

Obiective operationale:

e S3

experientelor personale

reflecteze asupra

e Sa exerseze sentimente pozitive

"deschida”

experienta de grup

e Sa se pentru

Sa stabileasca reguli de
comportament in cadrul grupului

S-a desfasurat in sala de clasa,
folosind ca materiale: coli A4, coli tip
flpchart, internet, carioci, pixuri,
scotch, post-ituri, laptop si utilizand
ca metode:

brainstormingul, jocul

didactic, dezbaterea, conversatia.

A folosit pentru energizare, jocul

urmator: Scaunele si bancile se
aranjeaza in cerc si toata lumea se
aseaza pe ele (nu raman scaune
goale!). Elevii vor primi o foaie cu
emoticoane (avand desenate doua
fete): daca se géndesc la ceva ce i

bucura, pun un X in casuta de sub

21

fata zdmbitoare, iar daca se gandesc
la ceva trist, pun un X sub fata trista.
Foaia va trece pe la fiecare. Dupa
aceea se vor numara cate fete
zambitoare sunt si cate sunt triste.

Pentru captarea atentiei un citat de
pe internet: ” Am 12 ani. Postez tot

timpul pe retelele de socializare, fac
comentarii  pe  paginile  multor
cunoscuti si necunoscuti. Mi-am

parolat calculatorul si telefonul. Cand
intru la baie inchid bine usa. Cine
vrea s& intre la mine in camera
trebuie sa bata la usa. Tin un jurnal
secret in care notez tot ce mi se
intdmpla. Uneori simt nevoia sa stau
singurd, s& nu ma deranjeze nimeni
pentru ca am nevoie de ... ”

Dupa ce s-a discutat despre
importanta tinerii unui jurnal, elevii s-
au impartit in 3 grupe si li s-au dat

fiecareia, cate o sarcina de lucru:

1. Un jurnal te ajuta sa... (Elevii
grupei 1 vor nota cate 3 utilitati ale
jurnalului personal, pe cate un post-it
si le vor lipi pe o coalda de hartie,
discutandu-le apoi si subliniindu-le
pe cele cu care toti sunt de acord);

2. Cateva idei ca sa te tii de treaba

si sa nu renunti dupa prima
saptamana... (Elevii grupei a 2-a vor
nota céate 3 idei, pe cate un post-it si
le vor lipi pe o coala de hartie,

discutandu-le apoi si subliniindu-le
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pe cele cu care toti sunt de acord);

3. Citate care confirma utilitatea tinerii unui
jurnal personal (Elevii grupei a 3-a vor cauta pe
internet, cate un citat, vor discuta intre ei si le vor
scrie pe coala de hartie.)

Cate un reprezentant al fiecarei grupe va prezenta
materialul realizat de grupa sa, in fata clasei.

Dupa <ce fiecare grupa si-a prezentat
materialul,facilitatorul va pune cateva intrebari de

debrief:

Ce s-a intdmplat? Ce ati gandit?; De ce s-a
intamplat / ati gandit asa?; Ce concluzii trageti?
Ce ati invatat din asta?; La ce-ti foloseste? Ce vei

Pagina 22

face altfel de acum inainte?

S-a utilizat al doilea joc de energizare: "Pizza
italiana ”, dupa care li s-a cerut elevilor scrie, pe o
pagina, o experienta personala pe care ar trece-o
in jurnal, iar pe cealalta, sa deseneze o coperta
de jurnal personal. Fiecare elev iti va prezenta
apoi, ce a lucrat in fata celorlalti, In maxim 5
minute.

Activitatea a avut ca scop sa-i determine pe elevi
sa-si faca un jurnal personal.

KNA
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~Scopul
educatiei ar
trebui sa fie
pregaétirea unor
oameni care sé
actioneze gi séa
gandeasca
independent gi
care, in acelagi
timp, sa vada in
Slujirea
comunitatii
realizarea
suprema a vietii
lor.”

Albert
Einstein

Vivat Carsium
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Activitati extracurriculare clasa a Xl-a B

3. Activitatea: “Traditii si obiceiuri

roménesti, de Craciun”
A avut ca:

Obiective generale

e Sa dezvolte increderea in foriele

proprii

e Sa
creativitatea si gandirea critica si sa

creasca stima de sine,

dezvolte competente de lucru fin

echipg;

e S3

angajamentul

creasca implicarea  si

elevilor pentru
participarea la activitatile

extracurriculare;

Obiective operationale:

e sa vizioneze si sa selecteze
tutoriale de realizare a decoratiunilor

handmade;

e s3a stabileasca necesarul de

materiale;

e sa realizeze décoratiuni specifice;
e sa realizeze machete specifice
sarbatorii Craciunului;

S-a desfasurat in sala de clasa,
folosind ca materiale: laptop, carton,
hartie glasata, hartie creponata, lipici,
aracet, scotch, margele, vata, cutter,

foarfece,beteala, borcan sticla, iar ca
metode, cele ale abilitati practice si
arte vizuale.

Elevii au decis aprior, asupra
machetelor de realizat: un brad din
carton gi ornamente, precum Si o
coronitd . Coordonatorul a impartit
grupa a 4-a in doua subgrupe, o
grupa urmand sa realizeze bradul, iar
Elevii au

cealalta ornamentele.

poartat discutii asupra schitelor

realizate acasa si si-au ales

materialele necesare realizarii
acestora. Si-au stabilit sarcinile de

lucru in cadrul grupei.

Elevii primei grupe au desenat
conturul bradului si I-au decupat. L-
au cusut si lipit, apoi l-au Tmbracat in
hartie creponata. Apoi au montat
beteala si au trecut la impodobit.

Elevii celei de-a doua grupe au
desenat si decupat ornamente pentru
brad (globulete, stelute si steaua din
varf). Le-au montat si lipit, folosind
tehnica origami. Au confectionat de

asemenea ornamente pentru
impodobirea clasei.
De asemenea elevii ambelor

grupe au pregatit sa interpreteze un
colind.

Elevii au expus macheta in sala

Realizat de Mercan Constantin, Redactor

23
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de expozitie si au vizionat exponatele celorlalte Au emis aprecieri in legatura cu obiectele expuse
grupe. Au interpretat colindul. si au asteptat acordarea premiilor. S-au realizat

fotografii.

24



, 1ot ceea ce n-
avem de la
nastere gi de
care avem
nevoie cand
suntem mari, ne
este dat prin
educatie.
Aceasta
educatie ne vine
de la natura, de
la oameni sau
de la lucruri.”

Jean
Jacques
Rousseau

Vivat Carsium
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Ce ocupatie mi se potriveste?

»Initialele calitatilor” Fiecare elev
isi scrie pe un post-it, numele si
doua calitati pozitive ce Il
caracterizeaza si a caror denumire
incepe cu aceleasi initiale ca si
numele. De exemplu: Petru Anghel
— placut si amabil. Ceilalii colegi Tsi
confirma sau infirma calitatile, astfel
incat la sfarsitul jocului, fiecare va
vedea daca parerea lui despre sine
coincide cu cea a grpului din care
face parte. Elevii sunt invitali sa-si
lipeasca post-it-ul pe tabla.

Debrief: Cum v-afi simtit fiind
"obligati" de a gasi si de a prezenta
doua calitdti de-ale voastre? Ce
concluzii tragi in urma acestui joc?
Cum vei folosi ce ai Tinvatat?
»Credeti ca autocunoagterea este
importanta pentru alegerile pentru
propria cariera?*

Facilitatorul spune o povestire: Un
pui de camila si mama sa stateau de
vorba. Puiul o intrerupe pe mama sa
la un moment dat si i spune:

--,Mama,
ntrebari?”.

pot sa iti pun niste

Mama ii spune:

»oigur, dragul meu, e ceva ce te
supara?”.

Puiul ii spune:
,De ce noi camilele avem cocoasa?”.
Mama camila ii raspunde:

,Vezi tu, fiule, noi suntem animale
care traim in desert, avem nevoie de
cocoasa pentru a pastra apa si toata
lumea stie cad nu supravietuim fara

apa.
Apoi, puiul de camila spune:

.Bine, atunci de ce avem picioarele

25

atat de lungi si rotiunjite?”.
Mama ii spune:

,Fiule, In mod evident picioarele
noastre ne ajuta sa mergem prin
desert. Cu picioarele astea ne putem
misca fara probleme, mai bine decat
oricine altcineva.”

,pDar de ce avem gene atat de lungi,
mama? Uneori nu vad bine din cauza
lor.”

Mandra, mama ii spune:

.Fi Dupa ce s-a gandit cateva
minute, puiul de camila spune:

,Am inteles. Avem cocoasa pentru a
tine apa in ea cand suntem in desert,
picioarele le avem pentru a merge cu
usurinta, iar genele ne protejeaza
ochi de nisipul din desert, atunci ce
cautam noi la ZOO?”

Morala: Abilitatile, calitatile,
cunostintele si experientele noastre
ne sunt folositoare doar atunci cand
suntem la locul potrivit.

Facilitatorul adreseaza din nou

intrebarea

LAsadar, autocunoasterea este
importanta pentru alegerile pentru
propria carierd?“ Dupa feedback-ul
primit de la elevi, facilitatorul anunta
tema intalnirii: ,,Ce ocupatie mi se
potriveste?” si obiectivele acesteia.
ule, aceste gene lungi ne protejeaza
ochii de nisip si vant.”

Elevii sunt rugati sa se grupeze cate
4, dupa care, grupele formate
primesc materiale pentru
documentare, privind identificarea
tipurilor de personalitate (,Cele 4
dimensiuni ale personalitatii®) si
fise de lucru, fiecare avand astfel
posibilitatea sa se consulte cu colegii
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de grupa, pentru rezolvarea sarcinii de lucru:
identificarea tipului de personalitate. Fiecare isi
trece intr-un tabel codul personalitatji.

La fiecare masa unul dintre participanti este
~conducatorul” grupei. Dupa ce toti si-au trecut n
tabel codurile, conducatorul grupului Tmparte
fiecaruia materialul corespunzator, dupa care
fiecare elev Tisi stabileste ce meserie i se
potriveste.

Apoi fiecare este invitat sa-si completeze pe post
-it-ul lipit pe tabla si ocupatia potrivita.

in final se organizeaza o sesiune de dezbatere
cu intregul grup pentru a impartasi concluziile.

Debrief: Ce ati simtit/gandit pe durata activitai?
De ce ati simtit gandit / asa? Ai mai trait astfel de
situatii? Ce ai invatat din asta? La ce fii
foloseste?

Pagina 26

Elevii sunt invitati sa aleagé dintr-un pachet ce
contin cartonase cu diverse imagini,imaginea
care corespunde cel mai bine cu ceea ce s-a
intdmplat pe durata intalnirii/cu ceea ce simte la
finalul Tntalnirii si s& explice de ce a ales
imaginea(ce semnificatie i-a atribuit?)

Rezultate: Participantii au avut oportunitatea de
a se cunoaste si de a-si exersa capacitatea de
sinteza si de luare a deciziilor, de a interactiona
si face schimb de experienta.

Realizat de Tudose Mihai, Redactor
sef-adjunct
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,Educatia este
cea mai
puternica arma
pe care voi o
puteti folosi
pentru a
schimba
lumea.”

Nelson
Mandela

Vivat Carsium
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Ce drepturi am, ca cetatean roméan si european?

»Aplauze, va rog!“ Animatorul
spune: ,Fiecare din noi este o
persoana deosebita care merita sa
fie stimata si iubita. Acum fiecare Tsi
va spune prenumele, iar tot grupul il
va aplauda”. Jocul continua atat cat e
necesar pentru energizarea
grupului.”

Pornind de la un titlu de articol din
mass-media: ,,Roménii nu au
incredere in justitie si nu-si cunosc
drepturile”, coordonatorul cere
elevilor sa-si exprime opinia 1in
legatura cu aceasta afirmatie. Apoi
anuntd tema intalnirii:“ Ce drepturi
am, ca cetatean european si ca
cetatean roman”).

Coordonatorul  grupei  comunica
obiectivele operationale si activitatile
ce se vor derula.

Spatiul e amenajat, asemenea unei
cafenele, cu mese de cate 4
persoane, la fiecare masa
dezbatiandu-se un aspect al
problemei in discutie si, evident,
servindu-se fursecuri si racoritoare,
pe fundal de muzica de jazz,
relaxanta. Subiectele de discutie
de la fiecare masa sunt aspecte

care se desprind din tema
cafenelei (Dreptul la vot si
importanta acestuia pentru
societate, drepturi si libertati,
egalitatea drepturilor).

Ele raman aceleasi pe toata

durata cafenelei. La fiecare masa
unul dintre participanti este ,gazda”
mesei. Pe mese sunt fete de masa,
dar si hartie de flipchart pentru ca
gazda sa poata nota ideile. Dupa o
prima rundad de 20 de minute,
participantii se muta la alte mese,
unde vor dezbate subiectele meselor
respective, in timp ce gazdele raman
la mesele initiale pe toata durata
cafenelei. Gazda introduce noii veniti
in conversatie si are grija ca dialogul
sa se desfasoare in mod logic si
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constructiv. Numarul de runde
depinde de marimea grupului, deci
este 3X 23 minute. In final se
organizeaza o sesiune de dezbatere
cu intregul grup pentru a Tmpartasi
concluziile.

Debrief: Ce afii simiit/gandit pe
durata activitatii? De ce afi simiit
gandit / asa? Ai mai trait astfel de
situatjii? Ce ai invatat din asta? La ce
iti foloseste?

Elevii sunt invitati sa aleaga dintr-un
pachet ce contin cartonase cu
diverse imagini,imaginea care
corespunde cel mai bine cu ceea ce
s-a intmplat pe durata intalnirii/cu
ceea ce simte la finalul intalnirii si sa
explice de ce a ales imaginea(ce
semnificatie i-a atribuit?)

Rezultate: Participanti au avut
oportunitatea de a se cunoaste, de a
interactiona si face schimb de
experienta in domenii care i
intereseaza, de a-si exersa vorbitul
in public si capacitatea de sinteza.
Metoda a dus la stimularea gandirii
libere si creatoare, implicarea in
dialog a tuturor participantilor, chiar
si a celor mai timizi.

Realizat de Tudose Mihai sub
indrumarea prof. Movila Mihaela
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Liceu Tehnologlc
| Carstum” Harsove
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,Educatia este
un vaccin contra
violentei.”

Edward
James
Olmos

Vivat Carsium
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Halloween

Sarbatoarea de Halloween,
este a doua mare sarbatoare
comerciala, imediat dupa
Craciun, celebrata in special in
tarile unde predomina
crestinismul  occidental, 1insa
datorita popularitdti sale a
inceput a fi adoptata in multe tari
ale mapamondului. Sarbatoarea
de Halloween igi trage radacinile
inca din vremuri indepartate, in
perioade pre-crestine, la vechii
celti, un popor mistic si razboinic
totodata, populatie care a
inspaimantat intreaga lume
antica. Vechii celfi sarbatoreau
asa numitul ~Samhain”,
eveniment ce marca sfarsitul
anului calendaristic celt, un fel
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de ,Revelion” pagan. Potrivit
credintelor acestora, in noaptea
de Samhain, hotarele dintre
lumea vazuta si cea a spiritelor
era atat de firava incat acestea
(spiritele) umblau nestingherite
pe Pamént. Pentru a alunga
spiritele rele si a imbuna zeii,
celtii lasau pe prispa caselor in
care locuiau diverse bunuri si
mancare.

Realizat de Mercan Constantin,

Redactor
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LEducatia unui
popor se judeca
dupa tinuta de
pe strada.
Véazand
grosolania pe
strada esti sigur
ca o vei gasi gi
in casa.”

Edmondo De
Amicis
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140 de ani de la unirea Dobrogei

In lungul drum parcurs de romani
spre Marea Unire, unul dintre cele mai
importante momente a fost
reintegrarea Dobrogei in hotarele
Romaniei.

Unirea Dobrogei cu Romania a
avut loc 1n urma razboiului de
independenta din 1877-1878 si
consfintita prin Tratatul de la Berlin de
la 13 iulie/1 iulie 1878. 1n schimbul
Dobrogei Romania a trebuit sa cedeze
Rusiei Basarabia de Sud (judetele
Cahul, Bolgrad si Ismail), pe care o
obtinuse in urma Razboiului Crimeei
(1856). Unirea Dobrogei, stravechi
pamant getic intrat primul in lumina
istoriei, a insemnat in realitate
implinirea aspiratiilor romanilor
dobrogeni. Pe tot parcursul razboiului,
romanii  dobrogeni, autohtoni ai
regiunii, au sperat victoria armatei
romane si posibilitatea unirii cu
Romania, dupa cum o demonstreaza
primirea cu toata cinstea din iunie
1877 facuta la Macin trupelor ruse si
apoi in decembrie 1877 petitia
dobrogenilor care, acoperita de nume
si semnaturi, cerea unirea Dobrogei
cu Romania.

La 14 noiembrie 1878 a fost data
citirii Proclamatia catre dobrogeni a
Principelui Roméaniei Carol | de
Hohenzollern, care consfintea
preluarea de catre Romania a
administratiei Dobrogei. ,,Locuitori de
orice nationalitate si religie,
Dobrogea - vechea posesiune a lui
Mircea cel Batran - de astazi face
parte din Roménia. Voi de acum
atarnati de un Stat unde nu vointa
arbitrara, ci numai legea dezbatuta
si incuviintata de natiune hotaraste
si ocarmuieste."

Asadar, anul acesta, am sarbatorit
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140 de ani de la unirea acestui bogat
si frumos paméant cu Romania. Acest
important eveniment nu putea trece
fara a beneficia de atentia cuvenita.
Astfel, sub indrumarea doamnei
director, Oprea Nicoleta, insotitd de
doamna Tufa Anica, un grup de elevi
din scoala noastra, a vizitat cetatea
Histria, dar si orasul Constanta,
stravechiul Tomis.

Importantele atractii istorice, dar si
frumusetea pamantului, au
demonstrat, daca mai era cazul, ca
Dobrogea reprezinta un pamant
binecuvéantat, vechea ,casa” a getilor,
, cei mai viteji si mai drepti dintre
traci”, asa cum fii descria marele
Herodot, ,parintele istoriei”. Excursia,
ce a purtat numele ,,Drumuri de
istorie dobrogeana”, a beneficiat de
sprijinul autoritatilor locale, ea fiind
parte dintr-un proiect mai larg, numit
»Ziua Dobrogei in an centenar”.
Acest frumos proiect, a cuprins si un
concurs de lucrari pe tema unirii
Dobrogei, concurs ce a avut loc in
Sala Mare a Primariei. Liceul nostru a
participat prin lucrarea elevei Ivan
Cristina, coordonata de domnul
profesor Doditd Aurel.Tema abordata
este una foarte frumoasa, dar si
actuala: »Raporturile romano-
musulmane din Dobrogea dupa
Razboiul de independenta”.
Lucrarea a fost bine primita si a
intregit un tablou festiv foarte reusit.

Realizat de prof. Dodita Aurel
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ROMANIA

de la 222, TEHNOLOBI. o ARS WM "pentru lucrarea prezentata
in cadrul Concursului ,Dobrogea- istorie, traditie si
multiculturalitate”, editia I, derulat cu prilejul sarbatorii Zilei
Dobrogei in An Centenar.

14 nolembrie 2018

Primar
Viorel lonescu
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,Cea mai buna
educatie din
lume este sa-i
urmaresti pe
maegtri la
lucru.”

Michael
Jackson

Vivat Carsium
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Balul bobocilor 2018!

Balul
generatie in

bobocilor este pentru
fiecare parte un
eveniment unic in viata. Este sansa
elevilor curajosi si talentati de a se
afirma si de iesi in evidenta cu ceva
deosebit. Sunt prezente 8 perechi de
boboci, toti au o sansa destul de mare
sa obtina titlul de miss si mister boboc

2018.

Este sansa elevilor curajosi si
talentati de a se afirma si de iesi in
evidenta cu ceva deosebit.
Organizatorii fac tot posibilul pentru a
obtine un eveniment de calitate si sa

aleaga miss si mister 2018.
Concurentii sunt:

Prima pereche este formata
din: Niculescu Mircea Si

Moldoveanu Mirela, perechea

numarul 2: Boboc Alexandru si
Tatomir Andreea, perechea numarul
3: Popa Razvan si Moldoveanu
Alexandra, a patra pereche este
Robert

Cristian si Stanciu Veronica, cea de-

reprezentatda de Toma
a cincea pereche este: Saban Samir

si Radacovici Andreea, perechea
numarul 6: Condrat lulian si Penu
Valentina, perechea numarul 7 este
formata din: Staicu Mario si Badau
Georgiana, a 8-a pereche este
reprezentata de: Vasiloiu Marian si
Stan Manuela, ultima pereche este

formata din: Parvu Sebastian si
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Spinoche Lavinia.

Programul artistic consta in probele

la care sunt supusi concurentii:

Prima proba este proba cu
dansul pe ziar - aceasta proba consta
in punerea unui ziar sub picioarele
fiecarei echipe. Ziarul se micsoreaza,
se micsoreaza, pana cand nu o sa mai
aiba loc piciorul pe ziar. La fiecare 30
de secunde se schimba melodia.

A doua proba este proba de
cultura generala - fiecare concurent

trage wun Dbiletel si raspunde Ila
intrebare. Cei care gresesc sunt
eliminatj.

A treia proba este proba de

curatare a cartofului - fiecare
concurent primeste un cartof pe care
trebuie sa il curete cu un cutit de
plastic sub forma de spirala, coaja
cartofului in forma de spirala trebuie

sa fie cat mai lunga.

A patra proba este proba cu
cravata - acum este timpul sa punem
doar fetele la treaba. Fata trebuie sa
faca nod la cravata baiatului intr-un
timp cat mai scurt. (Maxim 2 minute).

A cincea proba este proba
cu oul - punem in lingura fetelor un ou
si apoi vom trece pe sub franghie
lasati pe spate fara sa scapam oul.
(Maxim 2 minute)
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A sasea proba este proba de karaoke
- fiecare echipa trage un biletel pe care este
scrisa o melodie. Dupa ce citesc cu voce tare
numele melodiei pe videoproiector vor rula
ambii vor fredona

versurile si coechipieri

melodia.

Proba a saptea este proba de mima -
baiatul va trage un biletel pe care scrie ceva si
fata va trebui sa ghiceasca ce a mimat

partenerul sau.

Proba a opta este proba cu lamaia si
recitatul poeziei - proba testeaza dictia fiecarei
echipe.

Se va pune o feliuta de laméaie Tn gura fiecaruia
si apoi veti primi o strofa dintr-o poezie pe care
va trebuie sa o cititi cat mai cursiv pe rand.
Proba este obligatorie pentru ambii parteneri.

A noua proba este proba pe tocuri si
carti pe cap — proba de echilibru.

Pagina 34

Baietii vor trebui s& mearga de la un
capat la celalalt incaltati cu o pereche de pantofi
de dama si pe deasupra vor trebui sa mai aiba
si cateva carti pe cap. Cartile nu trebuie sa cada
pe parcursul traseului.

A zecea proba si ultima este proba
degustativa - este o proba pentru a vedea cat
de buni sunt bobocii nostri la bucatarie. Veti fi
legati la ochi cu o esarfa gi va trebui sa ghiciti
produsul pe care l-ati gustat. Baiatul este legat
la ochi, iar fata il ajuta la degustare si nu are
voie sa spuna ce produs este.

Castigatorii sunt Condrat lulian gl Penu
Valentina.
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»,Cea mai buna
educatie din
lume este sa-i
urmaresti pe
maestri la

lucru.”

Michael
Jackson

Vivat Carsium
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Realizat de Tudose Mihai, sub indrumarea
prof. Dodita Ana-Maria



,Copiii trebuie
invatati cum sé
gandeasca, nu
ce sa
gandeasca.”

Margaret
Mead

Vivat Carsium
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Ziua nationala ,,Fara Tutun” - 15 noiembrie 2018

Consumul de tutun este una
dintre cauzele de deces care pot fi
prevenite. In acest an, mai mult de 5
milioane de oameni vor deceda din
cauza unei afectiuni provocate de
consumul de tutun: infarct, atac
cerebral, cancer, afectiuni pulmonare
etc.

Mai mult de 600.000 de
persoane din care peste 25% copii vor
deceda datorita expunerii la fumatul
pasiv. Pana in 2030, numarul total al
deceselor provocate de consumul de
tutun ar putea creste la 8 milioane de
persoane anual.

S-a dovedit stiintific ca riscul
de cancer pulmonar la persoanele
nefumatoare care au fost expuse la
fumatul pasiv/ fum de tutun este mai
crescut. Acest risc este estimat a fi
mai crescut cu 20% in cazul femeilor
si cu 30% in cazul barbatilor care au
un partener fumator. De asemenea, in
cazul nefumatorilor care au fost expusi
fumatului pasiv la locul de munc3,
riscul de cancer pulmonar este cu 16
pana la 19 % mai crescut.

Riscul de cancer pulmonar
creste direct proportional cu gradul de
expunere la fumul de tutun — In fiecare
an sunt inregistrate 3000 de decese in
randul  nefumatorilor din  cauza
cancerului pulmonar datorita expunerii
la fumatul pasiv (conform “The
Californian Environmental Protection
Agency’- EPA).

Nefumatorii expusi la fumul de
tutun au un risc crescut cu 25 pana la
35% de a suferi o afectiune
coronariand acuta. De asemenea
afectiunile respiratorii cronice sunt mai
frecvente in cazul fumatorilor pasivi.
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Alte consecinte ale fumatului pasiv in
randul  adultilor sunt reducerea
functiilor pulmonare si agravarea
afectiunilor astmatice.

Consecintele fumatului pasiv
pe termen scurt in randul tinerilor
includ afectiuni respiratorii si non-
respiratorii, dependenta de nicotina si
riscuri asociate consumului de alte
substante.

Cosecintele fumatului pasiv pe
termen lung in randul tinerilor sunt
intarite de faptul ca cei mai mulfi
oameni tineri care fumeaza in mod
regulat continua sa fumeze si la
maturitate. Fumatorii au un nivel mai
scazut al functiei pulmonare fata de
cei care nu au fumat niciodata.
Fumatul reduce nivelul de dezvoltare
al plamanilor.

La adulti, fumatul provoaca boli
de inima@ si accidente vasculare
cerebrale. Studiile au aratat ca primele
semne ale acestor afectiuni apar inca
din adolescenta in cazul tinerilor care
fumeaza.

Printre numeroasele avantaje
ale renuntarii la fumat se numara:

-cresterea sperantei de viata

-scaderea riscului
unui infarct miocardic

producerii

-scaderea riscului formarii unor
tumori cancerigene

- un mod de viatd mult mai
sanatos

-mai multi bani in buzunar

-mai multa energie si vitalitate
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-mai putine riduri si un ten stralucitor.

Raportul Organizatiei Mondiale a Sénatati cu privire Ia consecinfele st
consumuli d tutunf nivel mondial 2008, umatorii au nevoie de ajutor pentru
' renunte [a fumat!
Aviile hasurate reprezint proportia deceselor care au legaturd cu i
consumul de tutun relationata cu cauza de deces.
TOBACCO USE IS A RISK FACTOR FOR SIX OF THE EIGHT

+ Cei mai multi fumatori care sunt congtienti de pericolele consumului de
LEADING CAUSES Of DEATH IN THE WORLD tutun, dorescs3 renunfe  fumat.

+ Nicotina provoaca dependenta!
+ Fumatul este o dependent3, nu un obicei sau o alegere!
+ Consilierea si metodele de tratament in vederea renuntarii la fumat pot

creste mai mult decat dublu sansa caun fumétor sa reuseasca sa renunfe
la fumat!

* Rispunsul Organizaie Mordial 2 Sanitii
fata de consumul de tutun ()

+ OMS se angajeaz sa lupte pentru scaderea consumuluide futun a
nivel mondial.

+ Conventia Cadru a OMS privind controlul tutunului a intrat fn vigoare
Infebruarie 2005. De atunci, aceasta a devenit unul dintre cele mai
populare tratate din istoria Organizaiei Nafunilor Unite, semnatd de
maimult de 170 de state care reprezinta 88% din populafia lumii.

+ Conventia-cadru a OMS este cel maiimportant instument de
control al tutunului si o piatrd de hotar in promovarea sandtafi
publice.

. at bazat pe evidente afimna dreptul personal la ratament
Qgei:tamﬁtale, asgfua cadn!.vl legal de cooperare internafionald fn ’
¢ domeniul sanatatiisi fixeaza standarde de lucru Inalte pentru (drie
~_semnalare. ‘-4.

Realizat de psiholog Talpac Lavinia
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